  2006年暑假骑行大西北的计划书

前言

曾几何时，你可曾感到过生活是如此的平淡而乏味，每天机械化的重复着单一的工作，忍受着内心痛苦的折磨，开始对生活的意义产生了怀疑，难道活着就是为了生存，抑或是那些令人身心疲惫的金钱或权力吗？问题出在那哪？问题在于一种无形的思想枷锁束缚了你向往自由的心。每个人心中都有自己的理想，但是有多少人能实现自己的理想，退一步讲有多少人能真正敢于去实现自己的理想。总是犹豫，总是等待，总是认为时机不成熟，殊不知当你等待犹豫之时，一切梦想都正在渐渐变为空想，理想的彼岸与你渐行渐远。
活动意义：

1.通过骑行大西北，锻炼自身组织、协调、领导、表达能力，培育队友间友爱互助、挑战极限，超越自我精神；

2.深入了解大西北的风土人情，体察社会民情，增强自身的社会责任感；

3.沿古丝绸之路，探访古人遗迹，忆古思今，感悟人生哲学；
  大致骑行路线分四段：
1.兰州—高庙镇—西宁（214公里）G109

2.西宁—青石咀—民乐—张掖（342公里）G227

3.张掖—清水—嘉峪关（243公里）G312

4.嘉峪关—玉门镇—安西—敦煌（383公里）G312和S314

总路程1382公里

具体行程：第1天  甘肃，出发准备 
第2天  甘肃—高庙镇（133公里） 
第3天  高庙镇—西宁（80公里）
停留一天 
第5天  西宁—青石咀（110公里） 
第6天  青石咀—民乐（132公里） 
第7天  民乐—张掖（65公里）  
第8天  张掖—清水（148公里）
第9天  清水—嘉峪关（94公里）

停留一天
第11天   嘉峪关—玉门镇（120公里）
第12天  玉门镇—安西（139公里） 
第13天  安西—敦煌（114公里）
停留一天

第15天  坐T51回家

可选附加路线：（仅供参考）

敦煌—柳园（124公里）

柳园—烟屯—哈密（336公里）

哈密—七克台—吐鲁番（388公里）

吐鲁番—达板城—乌鲁木齐（184公里）

可行性分析：
（一）方向西北，途中不会太炎热；
（二）骑行G312、G109国道，路况较好，爬坡、盘山路较少；

沿路景观 ：

1． 兰州—高庙镇—西宁（214公里）

兰州

白云观位于兰州市区，建于道光十九年（1839）坐13，15，34，112路车可达

黄河铁桥位于兰州市白塔山黄河上最早的铁桥清光绪三十三年建坐2，4，6，9，101，102可达

白塔山位于兰州市黄河北岸，山上有“钟声闻紫塞，塔影漫黄河”的白塔寺。始建于元代。门票6元10，116，141路可达

兰州一日游：沿黄河风情线参观中山桥，白塔山公园，兰州碑林，五泉山公园，晚上可登兰山，俯瞰夜景。

西宁

塔儿寺位于湟中县，建于明嘉靖三十九年（1560年），黄教创始人宗喀巴诞生地。从西宁体育场坐塔儿寺班车。门票20元

日月山前往青海湖可顺便游览

青海湖，国内最大内陆湖和咸水湖 门票30元

2.西宁—青石咀—民乐—张掖（342公里）

张掖

大佛寺建于西夏永安元年（1098）门票20元

马蹄寺石窟建于北魏门票20元

3． 张掖—清水—嘉峪关（243公里）
峪关。酒泉
嘉峪关一日游：嘉峪关关城（4元）——悬壁长城（10元）——魏晋墓地下画廊（31元）——黑山石刻画

4． 嘉峪关—玉门镇—安西—敦煌（383公里）

莫高窟建于前秦建元二年（366年）门票80元

鸣沙山—月牙泉门票50元

路过榆林窟

全程预算方案：（以两人计算）

准备阶段：

轻便公路自行车一辆，价值300左右(配有钢线锁和U形锁各一把)，需调试好
备用药品：止血贴、保济丸、康泰克、万金油、正骨水等等，还要常备消暑冲剂；
太阳帽一顶，10元；
再加上备用鞋、毛巾、牙膏、牙刷、纸巾、剃须刀等生活必须品。哦，还要一本笔记本
修车工具：铁钳、多用扳手(钢皮制成)、多用螺丝刀各一个和小钢丝一根；
再加上毛巾、牙膏、牙刷、纸巾、剃须刀等生活必须品。哦，还要一本笔记本；

气筒25。

合计：700元
行动阶段：

住宿以露宿为主，自带有帐篷。大概住旅店就五天左右15×2×5＝150

吃饭喝水每人20元以20天算20×20×2＝800

门票200×2＝400（学生证）

合计：700＋150＋800＋400=2050
本次骑行总共历时15天，期间若有其他安排，日程可能会有变动，以实际情况为准。 
此次活动系个人兴趣而促成，成员可以自愿报名参加。
参加此活动应注意的几项问题： 
1，    要有良好的体能和耐力。 
2，    必须得到父母及其学院的同意。 
3，    要有团队精神，服从安排，统一行动。不得私自行动，冒险行事。 
4，    骑行过程中注意沿途环境，不要随便乱扔废弃物。 
5，    每到一处，对当地的人文风情进行考察。 
6，    不得有危害国家和社会利益的行为发生。 
7，    若骑行过程中发生意外，自己承担。
